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CURSO “MATERIA DE DERECHOS HUMANOS”  

 

Duración: 8 horas 

 

Objetivo general 

 
Este curso busca proporcionar un marco conceptual sólido sobre los derechos humanos, las normativas 

internacionales, nacionales y locales, y las teorías contemporáneas de género que explican las dinámicas sociales 

y culturales que generan desigualdad y violencia. A partir de esta base teórica, se pretende que las y los 

participantes desarrollen una perspectiva crítica y reflexiva que les permita identificar las manifestaciones de 

discriminación y violencia de género, así como comprender las consecuencias sociales, psicológicas y legales que 

estas generan. 

 

El enfoque pedagógico del curso promueve una metodología participativa, crítica y reflexiva que facilite la 

construcción colectiva del conocimiento, el intercambio de experiencias y la generación de compromisos éticos y 

sociales para transformar las prácticas cotidianas. De esta manera, se busca que las y los participantes no solo 

comprendan el marco jurídico y teórico, sino que también desarrollen habilidades para la acción y el liderazgo en 

la promoción de una cultura institucional y social basada en la igualdad, el respeto y la no violencia. 

 

Temas y subtemas: 

 
1. Concepto y características de los derechos humanos. 

1.1 ¿Qué son los derechos humanos? 

1.2 Principios rectores: universalidad, indivisibilidad, interdependencia y progresividad 

1.3 Derechos humanos y dignidad humana 

1.4 Diferencia entre derechos humanos, garantías y libertades 

 

2. Fundamentos filosóficos y éticos de los derechos humanos. 

2.1 Pensamiento clásico y moderno sobre la dignidad y la libertad 

2.2 Corrientes filosóficas que influyeron en los derechos humanos 

2.3 Derechos naturales vs. derechos positivos 

2.4 Fundamentos éticos para el servicio público con enfoque de derechos 

 

3. Evolución histórica de los derechos humanos 

3.1 Antecedentes históricos: Carta Magna, Declaración de los Derechos del Hombre y del Ciudadano 

3.2 Declaración Universal de los Derechos Humanos (1948) 

3.3 Avances históricos en América Latina y México 

3.4 Etapas clave del reconocimiento de derechos en la historia contemporánea 

 

4. Clasificación y generaciones de los derechos humanos 

4.1 Primera generación: derechos civiles y políticos 

4.2 Segunda generación: derechos económicos, sociales y culturales 

4.3 Tercera generación: derechos colectivos y del medio ambiente 

4.4 Nuevas agendas: derechos digitales, diversidad, inclusión.  
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