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CURSO “MATERIA DE DERECHOS HUMANOS Y NO DISCRIMINACIÓN”  

 

Duración: 8 horas 

 

Objetivo general 

 
El enfoque pedagógico del curso promueve una metodología participativa, crítica y reflexiva que facilite la 

construcción colectiva del conocimiento, el intercambio de experiencias y la generación de compromisos éticos y 

sociales para transformar las prácticas cotidianas. De esta manera, se busca que las y los participantes no solo 

comprendan el marco jurídico y teórico, sino que también desarrollen habilidades para la acción y el liderazgo en 

la promoción de una cultura institucional y social basada en la igualdad, el respeto y la no violencia.  

 

Temas y subtemas: 

 
1. Concepto y características de los derechos humanos. 

1.1 ¿Qué son los derechos humanos? 

1.2 Principios rectores: universalidad, indivisibilidad, interdependencia y progresividad 

1.3 Derechos humanos y dignidad humana 

1.4 Diferencia entre derechos humanos, garantías y libertades  

 
2. Protocolos y estrategias institucionales para la atención de la violencia de género  

2.1 Protocolos de actuación para personal de seguridad pública 

2.2 Atención y acompañamiento a víctimas 

2.3 Medidas de protección y prevención 

2.4 Estrategias para la erradicación de la violencia de género en las instituciones 

 

3. Desigualdad y discriminación de género 

3.1 Causas estructurales de la desigualdad 

3.2 Manifestaciones de la discriminación en diferentes ámbitos (familiar, laboral, social) 

3.3 Interseccionalidad: género, clase, etnia, y otras dimensiones 

3.4 Consecuencias de la desigualdad de género  

 

4. Clasificación y generaciones de los derechos humanos 

4.1 Primera generación: derechos civiles y políticos 

4.2 Segunda generación: derechos económicos, sociales y culturales 

4.3 Tercera generación: derechos colectivos y del medio ambiente 

4.4 Nuevas agendas: derechos digitales, diversidad, inclusión. 
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