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CURSO “PRÁCTICAS DE TIRO”  

 

Duración: 8 horas 

 

Objetivo general 

 
Conocer que es un arma de fuego, su clasificación, las medidas de seguridad para su uso, mantenimiento, técnicas 

de tiro, así como la aplicación de los principios básicos y generalidades para el uso eficiente y eficaz del armamento 

de cargo con apego a la normatividad vigente en la materia, para poder tener un eficaz conocimiento para el empleo 

de las armas de fuego ante situaciones que lo necesiten, siempre en apego a los derechos humanos de las personas.  

 

Temas y subtemas: 

 
1. Puntos para realizar un buen disparo 

1.1 Posiciones de tiro 

1.2 Empuñe y agarre 

1.3 Control de la respiración 

1.4 Alineación de los órganos de puntería 

1.5 Acción del dedo en el llamador 

 

2. Empleo de los seis puntos de apoyo 

2.1 Mano de tiro en la empuñadura 

2.2 Mano contraria en el guardamano 

2.3 Codos hacia abajo y pegados al cuerpo 

2.4 Culata pegada al musculo pectoral 

2.5 Mejilla pegada a la culata 

2.6 empleo correcto del porta fusil 

 

3. Enfunde y desenfunde corta   

3.1 Tipos de alerta arma larga 

3.2 Cubrir los 360 grados de ángulo de tiro 

 

4. Ejercicios prácticos de tiro 

4.1 Cuadro de examen 

4.2 Tiro de precisión utilizando las diferentes posiciones de tiro (de pie, rodilla en tierra, tendido facial, sentado) 

 

5. Tiro semirapido, rapido e instantaneo 
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