
 
 

POLICÍA DE REACCIÓN 
 

Dirigido a la Policía Estatal  
 

Objetivo General: 

Analizar y comprender las capacidades de reaccionar de manera inmediata, lógica, 
asertiva e instintivamente a cualquier agresión con la reacción de tomar decisiones 
correctas ante cualquier situación de estrés o riesgo inminente, a fin de salvaguardar 
su integridad física en el desempeño policial. 

 
 
 

No. Unidad 
Total 

de 
Horas 

Horas 
Teóricas 

Horas 
Práctic

a 

1 ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 5 1 4 

2 DEFENSA PERSONAL. 7 2 5 

3 ARMAMENTO Y TIRO INSTINTIVO. 8 1 7 

4 
TÉCNICAS Y TÁCTICAS DE INTERVENCIÓN 
POLICIAL. 

10 2 8 

5 
TÉCNICAS Y TÁCTICAS DE REACCIÓN A LA 
EMBOSCADA. 

10 2 8 

6 CONDUCCIÓN DE VEHÍCULOS POLICIALES 10 2 8 

7 
PUNTOS DE OBSERVACIÓN Y SEGURIDAD 
VIAL 

10 2 8 

 Total 60 8 32 

 
 
Duración y Horario del Curso: 

El programa denominado Policía de Reacción, tiene un total de 60 horas de 
enseñanza-aprendizaje distribuidas en 7 unidades, y se desarrollará en una 
modalidad de internado, trabajando 8 horas diarias de lunes a viernes, y sábado 5 
horas.  

 

ESTRUCTURA CURRICULAR 

 


